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Bewahrte Hilfe bei Bewahrung
Quelle: Trierischer Volksfreund Nr. 240, Seite 6, Samstag/Sonntagl15./16. Oktober 2005

TRIER. Weit iiber tausend Menschen in der Region Trier stehen
unter Bewahrung, weil sie eine Straftat begangen haben. Um

ihre Betreuung, aber auch um Praventionsarbeit, kiimmert sich
der Verein "Probare", der im kommenden Monat seinen ersten

Geburtstag feiert.
Von unserem Redakteur DIETER LINTZ

Sie haben Koérperverletzung begangen, Betrug oder Diebstahl. Sie sind \

bestraft worden, aber so, dass das Gericht ihnen noch eine Chance “
gegeben hat. "Bewdhrung" heiBt der Fachbegriff, der bedeutet, dass

dem Tater erspart bleibt, seine Strafe abzusitzen, wenn er sich gesetzes- Die Tiir eines
treu verhélt. Bei Strafen bis zu zwei Jahren kann das Gericht von dieser Gefangnistrakts

.1 . . . . ird ab rt:
Mdglichkeit Gebrauch machen, und im GroBteil der Falle tut es das auch. Damit es nicht so

Zum Nutzen der Angeklagten, die nicht "einriicken"” miissen, aber auch _weit kommt,
i . . . kiimmert sich seit
zum Nutzen der Allgemeinheit, die erhebliche Kosten spart. einem Jahr der

Verein "Probare”

. . . . um Straffdllige in
Die Rechnung geht auf, wenn die Delinquenten wieder auf den rechten der Region, die

Weg zurickfinden und eine kriminelle Karriere verhindert wird. Mdglich unter Bewihrung
wird das durch die Unterstiitzung von hauptamtlichen Bew&hrungshelfern. stehen.Foto: dpa

Deren Mdglichkeiten sind freilich begrenzt. So hat jeder der 14 Bewdhrungshelfer bei der
Trierer Justiz 90 bis 100 "Klienten" zu betreuen. Das lasst wenig Raum flr
Praventionsarbeit und MaBnahmen, die liber die Grundversorgung hinausgehen. Kein
Wunder also, dass es Mitarbeiter des Sozialdienstes beim Trierer Landgericht waren, die
im November 2004 die Grindung des Vereins "Probare" initiierten — Leute vom Fach, die
eine Plattform fir zusatzliche, ehrenamtliche Unterstiitzungsarbeit schaffen wollten.

Dabei geht es vorrangig um praktische Hilfe, sagt Rainer Gérgen vom Probare-Vorstand.
"Lebenspraxistraining” nennt er eines der Angebote. Viele Straffallige haben Mihe, sich
im Alltag zurechtzufinden, mit Behérden umzugehen, ihre Finanzen in Ordnung zu halten.
Bekommen sie ihre Probleme nicht in den Griff, wachst die Gefahr des Rickfalls in die
Kriminalitat. Probare unterstlitzt und berdt in solchen Fallen.

Justiz hilft mit BuBgeld-Einnahmen

Aber auch Prdaventionsprojekte wie "Funf vor 12" stehen auf der Agenda des Vereins.
Rainer Goérgen und seine Kollegen bringen Straftater, deren "Laufbahn" erst begonnen
hat, mit langjahrigen Strafgefangenen zusammen, zeigen den Alltag im Gefangnis. Seine
Hoffnung: "Wenn die sehen, wie das im Knast ist, kriegen sie vielleicht noch mal die
Kurve".

Im Sommer gab es auf der Grimburg im Hochwald auch das erste "erlebnispadagogische
Projekt" mit straffallig gewordenen jungen Erwachsenen. Eine Art Survival-Training unter
einem professionellen Erlebnispddagogen verschaffte den Beteiligten die Mdglichkeit,
durch gemeinsamen Stress und kollektive Erlebnisse einen Selbstfindungsprozess
einzuleiten. Das Projekt war so erfolgreich, dass die nachste Auflage in Planung ist.

Der Verein leiste "Dinge, die die Justiz nicht finanzieren kann", sagt Rainer Gérgen.
Dennoch erbringe die Justiz wiederum indirekt einen Beitrag zur Finanzierung von
Probare, zum Beispiel durch die Zurverfligungstellung von BuBgeldern, die flr
gemeinnitzige Zwecke abgefiihrt werden miissen. Ahnlich Iuft es schon lange
erfolgreich bei der Jugendgerichtshilfe, mit der Probare als Organisation flir Erwachsene
nicht konkurriert.



Gerade bei erwachsenen Straffalligen fehlt es laut Gérgen an notwendigen Angeboten wie
zum Beispiel Anti-Aggressions-Training. Auch hier will Probare einspringen.

Der Verein, dessen Vorsitzender der Trierer Richter Theodor Rang ist, sucht fir seine
Arbeit in der gesamten Region Trier nach wie vor Mitarbeiter und Unterstitzer. Man will
sich dauerhaft etablieren, wie es vergleichbaren Organisationen in der Pfalz und dem
Raum Koblenz gelungen ist.

Als Anlaufstelle und Kontaktbérse dient die vereinseigene Internet-Homepage
www.probare-trier.de. Flir Spenden hat der Verein ein Konto bei der Volksbank Trier
eingerichtet, Kontonummer: 200 10 80 903.




